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ANAAYTIKH NPOAIATPA®H NMPOTPAMMATOZ KATAPTIZHZ
1. TitAog MPOYPAULATOC KATAPTLONG:

Behavioral Science Policy School for Green Economy
ZUMTEPLPOPLKN) ETULOTAKN YLA TN XAPAEN TIOALTIKAG YLOL TNV TIPACLVN OLKOVOLa

2. Yuvbeon pe MNpodtuma EmayyeApoatikwy MNpocoviwv:

Aev edapuoletal

3. AldpKela Kataptiong (wpeg): 7

4. Avaykn Kataptiong:

To mpoypoppa ansuBuvetal otoug UteUBUVOUG XAPAENC TIOALTIKAG YLOL TNV TIPAGCLVN OLKOVOLLLOL KoL OTOCKOTTEL
OTNV OVATTUEN €EELOLKEUUEVWV YVWOEWV, SEELOTATWY Kol OTACEWV e BAoh T Zupmepldopikn Emotiun yla
HEYOAUTEPN ATIOTEAECATIKOTNTA KOL OLKOVOULKA amoSoTIKOTEPN XApagn Kot edpappoyr] MOALTIKAC. MpooBAETeL
OTNV EVOUVAUWON TWV UPLOTAUEVWY TTOPASOOLOKWY EPYAAELWV XAPAENG TOALTIKAG - TAnpodOpnaon,
OLKOVOULKA KivnTpa, VOLLOBETIKEC Kol GAAEC puBuioELS - HEoW TNG EPOAPUOYNE TTAYKOOUIWE SOKLUOOUEVWY
TAQLC LWV KoL LEBOSOAOYLWY GXETLKA E TNV avOpwTTLVN cUUTIEPLPOPQ, UE QTIWTEPO OKOTIO TNV EMITEVEN TWV
€0vikwv aAAa kot Eupwraikwy mepBAAAOVIIKWY 0TOXWYV YUPW OO TNV TIPACLVN EVEPYELQ, TN BLwoLun
KwvnTkotnta, T Staxeiplon amoBARTwy Kot A a teptBaAlovtikd {ntrpata.

5. Ztoyot:

MEeTd TNV OAOKANPWGON TOU TIPOYPAUUATOC KATAPTLONG, Ol Kataptilopevol/sg Oa sival o Bon va:

Zg eNiNESO YVWOEWV

1. Zuoxetilouv KUPLEG YVWOTIKEG TIPOKATAANWELG KL EUPETIKEG LEBOSOUC e TIEPBAANOVTIKEG
OUUTEPLPOPEC TTOALTWV TIOU EMNPEATIOUV TNV EPAPOYI) TIOALTIKAG VLA TNV TTPAGCLV OLKOVOLLLAL.

2. Evtomifouv KUPLEG YVWOTIKEG KAl cuUTEPLDOPLKEC TTayideg otn Stadikacio AP ng anodpdcewv Kot
eniAuong MPoPANUATWY CXETIKA UE TN XApagn KL ebapUoy TIOALTIKNG YLOL TNV TIPAGLVN OLKOVOLO, OTIWG
groupthink, narrow framing kat sunk cost bias.

3. Amnodbidouv péoa amo touldylotov Tpia mapadeiypata tn onpacio Tng Slaxeliplong yvwoTlkwy Kal
oupmepLpoplkwy mayidwv pe Bdon tn TupnepLdOPLKN EMLOTAUN.

4. AloAéyouv Ta KAtAAANAa poKTLIKA epyoleia yia t Sle€aywyn HLag amoteAeopatikig Stadkooiag
APNng anodpdacswv kat emiluonc mpoBAnudtwy, 6w reframing, 5 whys, cuumnepldopLkog xaptng,
vanishing options test, premortem.

5. Alatunwvouv TouAdxLotov TEcospa ouvnOn mpoBARuata tou adopouv Ta mapadoolakd epyoleia
xapaéng neptBarAovtikig moALTikAg (mMAnpoddpnan, Kivntpa, pubuion).

6. MapaBétouv Touldylotov Tpia mapadeiypata and akadnpaikeg LEAETEG TOU avaSelkvUOUV TV
XPNOLLOTNTA TWV nudges yla TV epappoyr] TOALTLKAG yLa TNV TPACLVN OLKOVOouia.

7. Meplypadouv MypaApUATIKA TOV OKEAETO VO Tielpdpatog Randomized Control Trial.

8. E&nyouv pe moapadeiypara nwg epyadeio 6mwe o cupmepldhopLkog XAPTNS cuVEEovTaL e TNV emtuyia
Xapa€ng Kot epappoyng MOALTIKAG YL TNV TIPAGLVN OLKOVOUL0 HECW TNG 0DALPLKNG KOTAVONCNG TNG
KABe mepintwonc.

9. Adnyouvtal péca amd MPOKTKA MopadelypaTa TIG TEGOEPLS TTAPAUETPOUC TOU HoVTEAOU E.A.S.T: easy,
attractive, social, timely.
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I eninedo SeflotTWV
1.

A&lodoyouv pe KpLtikn okéPn TG udlotdpeveg dladikaaoieg ANPng anmodpacewv Kat emiAuong
MPOBANUATWY yLa TN Xapagn Kal ebappoyn TIOALTIKAG yLlo TV TPpAcLvn olkovouia, eviomilovtog
YVWOTIKEG KOl CUUTTEPLPOPLKEG Ty iSEC.

Kpivouv Tnv molotnta Twv ecwTepIKwyY Sladlkaolwy pe Baon pla cwotn dtadikacia AfPng
anodpAacswv, avayvwpllovtog yVWOoTIKES TtayiOEeG.

BeATLwVOUV TNV QNMOTEAECUATIKOTNTA TIEPLBOAAOVTLKWV TIOALTIKWY PE KATAANAQ epyaldeia, Omws o
oUUTEPLPOPLKOG XAPTNG.

TEKUNPLWVOUV TNV AVAYKN YLO TIELPOUATIONO TIpLV TNV KaBoALKN ebapuoyn Twv nudges, LEcw
Randomized Control Trial.

Emkolvwvouv e eukpivela kot telBw ta Sedopéva Tou £Xouv CUANEEEL KL TLG ELONYNOELG TOUG LIE
Baon cuumeplPpoPLKEC YVWOELC.

Edpapudlouv to povtédo E.AS.T. yia Stapopdwon cupumnepldpopdc pe okomo tnv BEAtiotn edapuoyn
SnNUoOoLOC TTOALTLKAG.

Ene€nyolv e mapadelyota TOUAGXLOTOV TIEVTE ATO TA KUPLOTEPA CUMTEPLPOPLKA DALVOLEVO TIOU
UTopel va emnpedocouv tnv epappoyr MeEPBAANOVTIKE TIOALTIKIG KAVOVTOC XPrion GUUMEPLPOPLKOU
Xaptn.

EmudelkvouV TOUAGXLOTOV TEGOEPLG KAAECG TIPOKTLKEC TTIOU Utopel va ebapudoet Evag SnUooLog
UTLAAANAOG yla va SnuLoupynoel éva meplBAAAov To omoio va euvoel Tn xapaén Kat epapuoyn
TIOALTLKAG YLOL TNV TPAOLVN OLKOVOouia.

3g eninebo otdoEWV
1.

Acomalovtal tn onuacio scwteplkwv Sladikaolwy mou Pacilovral otn Tupneptdpoptkn EMotiun Kot
ETUTPEMOUV OTOUG UTIELBUVOUC XAPaENG TIOALTLKAG VO ETILTUXOUV TOUG OTOXOUG TOUG TTILO
QITOTEAEOUATLKA, LLE LLKPOTEPN OLKOVOLLKN eMLBApuvon.

Y100£TOUV BEATLOTEG CUUTMEPLPOPLKES TIPAKTIKEG YLaL TN XApagn Kol epappoyr] TIOALTIKAC yLa TV
TPACLVN OlKovouia.

Yriepaori{ovtal NOKES TPAKTLKEC KOL OTPATNYLKEC EMITUXLOC e BAon TN upmeptdoplkn EmiotAun.
JuPUETEXOLV EpmpakTa o dtadikaoieg e€akplBwaong Kol HETPNONG ATTOTEAECUATWV.

AykaAlalouv tTn onpacia CUUTTEPLPOPLKWY YVWOEWV KAL LOVIEPVWV YVWOTIKWY EPYAAELWV yLa ThV
av&naon TNG AMOTEAECUATIKOTNTAC KAl TNG OLOTNTAG OTLS Stadikaoieg AfPng anodpdacewy Kot emiAuong
TPOPBANUATWY yLa TNV TIPACLYVN OLKOVOuLa.

6. Meplypadn unoPndiwv yla cUPPETOXN:

To MPOYpAUHA AUTO £XEL OXESLAOTEL yLa TOUG UTIEUOUVOUG XAPAENC TIOALTIKAC KL TOUG SnUoctoug utaAAfAoug
TIou evSLahEPOVTaL VOL EVOWUATWOOUV TN ZupnepLdopikr) Emotiun otig dtadikaoieg xapagng meptBarAovTKNG
TLOALTLKAG YL VAl SNLLOUPYNRCOUV TILO ATTOTEAECUOTLKES KOL ATIOSOTLKEG TIOALTIKEG YL TNV TPAOLVN HLeTABaon.

7. NePLEXOUEVO KATAPTLONG:

’.A/A ANAAYZH NEPIEXOMENOY ENOTHTQN AIAPKEIA
Evotntog (QPEZ)
Evapktrpla evotnta
Evotnta 1 e T[ayoBpavotng 00:30
e Avdaluon okomoU KoL OTOXWYV TOU TIPOYPAUUATOC KATAPTLONG '
e JupPoAatio déopeuong
OeueAWBELS YWWOELS UUTTEPLPOPLKNG ETILOTHMNG
e Evepyomointnic. Optical illusions w¢ eloaywyn otn Zupnepldopikn
Eruotrun.
Evotnta 2 e  BLWMATIKO gpyaoTrplo. Ol CUMIETEXOVTEG AOBAVOUV LEPOG OE ULKPA 1:00

Melpapata, 6rnou Ba kKAnBouv va mapouv anodAcelg BACIOUEVEG O
TLEPLOPLOUEVEG TIANPODOPLES, WOTE VA AVOYVWPLoOUV KOLVEG
TipOoKATOANYPELS KOl EVUPETIKEG, OTWG To framing effect kat to anchoring
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heuristic. Amtookormel otnv avadelen WBiwv yWwoTikwy mpokataAnPewv
KOLL EUPETLKWV.

Apaotnplotnta XtovootiBadag. Ot CUUUETEXOVTEC KAAOUVTAL VOl
gfepeuvnoouv PEoa amo mopadelypata Tov TpOmo UE ToV onolo,
oUudwva He T Tupnepldoplkr EMLOTAUN, YWWOTIKEG TPOKATAANPELG
ennpedlouv th AnYPn anodacswv nou adopouv To meplBAariov (m.x.
avakUkAwon, aitnon yio dwtoBoAtaikad, KTA.). Alookomnel otnv
oVayvWwELoN EUMEPLOTATWHEVWY YVWOTIKWVY IIpokataAnPewv Kat
EUPETIKWV TIOU oXeTilovtal Ye TNV TIpAcLvh olkovouia.

ALoyvwoTikO SoKipLo. OL GUUHUETEXOVTEC Ba ammavTooUV LE T Xpnon
Pnolakwy epyaleiwv (r.x. Kahoot, iclicker, Mentimeter) o€ epwtnoeLg
yla okomouUg StapopdwTikng agloAdynaonc.

Evotnta 3

Evioxuon amoteAeopatikOTnTag SNUOOLOG TTOALTIKAG UE TN ZUUTEPLPOPLKN
EmotAun

Evepyonointng. Mawvidt «Predictably Irrational»

Meléteg mepintwong. Ol CUPUETEXOVTEG Bal LEAET|OOUV TTPAYHOTIKA
napadelypata xapa&nc mepParloviikwy TOALTLKWY Tou Baciotnkayv otn
Tuunepildpoplikr Emotiun. Anookonel otn avadelén tng onpaociag tng
evioyuong twv napadootakwv gpyaleiwv (mAnpodopnon, kivntpa,
pLuBULON) KoL TNG ohpaoiog twv RCTs yla peyohltepn
OIOTEAECATLIKOTNTAL.

Blwpatiko epyaotrpl. Ol CUPUETEXOVTEG eVTOT{OUV Ta TILOAVA SOULKA
KoL CUUTIEPLPOPLKA EUMOSLA o€ pia yvwpLun dltadikacia. Altookormel otnv
aVAadeLEn TNEG XPNOLWUOTNTAG CUUTTEPLPOPLKOU XAPTN YLO KATAVONOoN
gunodiwv.

ApaoTnpLoTnTa X1oVOoTLRASAG UE HEAETN TEPIMTWONG EPOAPUOYNG
JUUTEPLPOPLKNAC EMLOTAUNG YLOL VASELEN TNG ONUOOLOC TWV
xapaktnplotikwy E.A.S.T. (easy, attractive, social, timely) yia
Slapopodwaon cuumnepldopdg kat AP n KAAUTEPWVY AMOPACEWY, UE OKOTIO
Vv BEATIoTN edappoyrn SNUOCLAG TIOALTIKAG. ATTOCKOTIEL OTNV ElCAYWYN
os nudges Kal to mhaioclo E.A.S.T.

Epyaoia og opddeg. Emelta and cUVTOUN €LONYNCN OTNV TTELPOLATIKN
peBoboAoyia, oL CUUHETEXOVTEG KAAOUVTAL va oXeSLACOUV KoL Vol
TIAPOUCLACOUV TOV OKEAETO £VOG Melpapatog Randomized Control Trial
(RCT) yLa kamola ¢pavtaoTikd oevapla.

Epyacia og opadeg. Ol cuppetéxovreg Oa peletricouy mopadeiypata
gTITUXNUEVWY nudges amd SladopeTikol TOUELG TTOALTIKAG Kot Ba
g€nynoouv tn cuumnepldoptki Aoyikni miow amnod autd. Alookomnel otnv
MEPALTEPW €EOLKELWON He Ta nudges, To mAaiolo E.A.S.T. kal tov
CUMTEPLPOPLKO XAPTN, KABWE KO YLot CKOTIOUG SLaOPPWTLKAG
afloAoynong.

2:00

Evotnta 4

Edappoyr cupunepldpopLknG EMULOTHAKNG YLOL TNV TIPACLVN OLKOVOULa

Evepyomolntng.

Mpaktikn aoknon. H KABe opdda eMIKEVIPWVETAL OE 2-3 TITUXEG
TePLBAANOVTLKING TIOALTIKIG KOl avaAUEL Ta TBavA SOULKA Kal
CUMTTEPLPOPLKA EUTTOBLA TIOU UTMOPEL VoL CUVAVTNOEL (1] £XEL CUVAVTNOEL)
otV ekTéAeon] Toug. Kataypddel kot culnTd peOALOTIKOUC TPOTIOUC yLa
gvioyuong tng eykupoTNTAG TOU XAPTN. ATTOCKOTIEL OTN dnpLoupyia pLo
PWTNG KSOXAC VOGS ouUTiEpLdOPLKOY XAPTN VLA KATAVONOoN
TIPOYHOTIKWY TIPOBANUATWVY.

Mpaktikn aoknon. H kaBe opdda okédptetal AUoelg os popdn nudges yla
UTEPMNSNOoN TWV gumodiwy mou kataypadnkav, pe Baon To mAaiolo
E.A.S.T. Anookonel otnv e€eUpecn PEAALOTIKWY KOL OLKOVOULKWV AUCEWV
og Bépata mou oxeTi{ovTal e TNV TPAGCLVN OLKOVOuLaL.

3:00
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Mpaktik aoknon. H kaBe opdada dnuloupyel pla mapouvciacn ylo
avadelfn dedouévwy ou €Xouv CUANEEEL KalL TLG ELONYNOELG TOUG YL
av&non TNG AMOTEAECUATIKOTNTOC TNG UPLOTAUEVNC TTEPLBAAAOVTIKNG
TIOALTIKN G, KAVOVTOC XPrion CUUMEPLPOPLKWVY EPYOAELWVY, KOBWG KL Eva
TAAVO gpyaciag.

Buwpatikd epyaoctipt. Napoucioon og cuvadéhdouc (umtevBuvoug
XAPAENG TIOALTIKNG) LE CUYKEKPLUEVEG TIPOTACELG YLt hudges Tou
UmopouV va touc BonBricouv va EMITUXOUV TOUC OTOXOUC TOUC TILO
QTTOTEAEOUOTIKA, E ULIKPOTEPN OLKOVOULKN eMLBapuvaon. AkoAouBel
oulntnon kal KatdAnén os éva mMAAvo epyacioc. ATooKomel otnv
uLoB£tnaon MpakTikwv AVoewv yla BeAtiwon TG xapagnc KL epappoyng
TIOALTLKA G YL TNV T(PAGLVN OLKOVOouia.

Evotnta 5

KataAnktikn evotnta

Avakedalaiwon
Juunepaopata
Amoloylotikr afloAoynon

00:30




